OPPEKAVA nr 2 Otsus nr: 3/2026

Kinnitatud: 03.03.2026

Koolituse nimetus: Lapsevanema ndustamise alused haridus- ja huvihariduse keskkonnas
Oppekavariihm: 0923- Sotsiaaltéd ja ndustamine

EHIS kood: 261602

Oppekava maht: 24 akadeemilist tundi kontaktdpet

Sihtgrupp: Koolieelsete lasteasutuste tddtajad, huvikoolide td6tajad, tugispetsialistid ning
teised taiskasvanud, kes suhtlevad lapsevanematega ja vajavad oskusi toetava vestluse
labiviimiseks.

Oppe alustamise tingimused: Erialane néustajakvalifikatsioon ei ole néutav.
Soovitav on té6kogemus laste voi peredega.

Oppe eesmark: Koolituse eesmérk on arendada osalejate teadmisi ja praktilisi oskusi
lapsevanematega toetava ja struktureeritud vestluse labiviimiseks, arvestades professionaalseid
piire, eetikat ning lapse arengu eripara.

Opiviljundid
Koolituse 16puks osaleja:

1. Kirjeldab lapsevanema ndustamise pohimdtteid, eetilisi aluseid ja professionaalseid
piire.

2. Selgitab lapse arengu ja vanemluse toetamise seoseid haridusasutuse kontekstis.
3. Rakendab juhendatud harjutustes aktiivse kuulamise ja struktureeritud vestluse votteid.
4. Kasutab lintsat vestlusraamistikku (nt eesmargistamine, kokkulepped, kokkuvéte).
5. Reflekteerib oma rolli ja vastutust lapsevanemaga suhtlemisel.
Oppe sisu

Moodul 1: Lapsevanema ndéustamise alused (6 ak/h )

ndustamise maiste ja piirid haridusasutuses
ndustamise ja informeerimise erinevus
eetika ja konfidentsiaalsus

professionaalne roll ja vastutus

keerulised vestlusolukorrad

Moodul 2: Lapse areng ja vanemluse toetamine (6 ak/h)

e lapse arenguetapid koolieelses eas



kaitumise tdhendus ja lapse vajadused
koostdd vanemaga lapse arengu toetamisel
riskitegurite markamine

toetava keele kasutamine

Moodul 3: Vestlusoskused ja aktiivne kuulamine (6 ak/h)

aktiivse kuulamise tehnikad
peegeldamine ja tdpsustamine
kisimuste esitamine
emotsioonidega toimetulek vestluses
rollimangud ja juhtumianallis

Moodul 4: Struktureeritud vestlus ja kokkulepete s6Ilmimine (6 ak/H)

vestluse etapid
eesmargistamine
lahenduste otsimine
kokkulepete sbnastamine
refleksioon ja eneseanallils

9. Oppemeetodid

loeng aruteluga
paaris- ja rihmat6o
juhtumianaltts
rollimang
refleksiooniharjutused

Oppemeetodid on aktiivéppepdhised ning seovad teooria praktikaga.
10. Oppekeskkonna kirjeldus

Koolitus toimub kontaktéppena seminariruumis vdi veebikeskkonnas, mis véimaldab arutelu ja
praktilisi harjutusi.

11. Oppematerjalid
Osalejatele jagatakse:
slaidimaterjalid
toolehed

vestlusraamistikud
refleksioonikisimused

12. Hindamismeetod

Opivaljundite saavutamist hinnatakse:



praktiline juhtumianallis ja kirjalik enesereflektsioon (kuni 3 Ik).
Hindamine on mitteeristav (arvestatud / mittearvestatud)
13. Lopetamise tingimused

e osalemine vahemalt 80% kontaktdppest
e praktilise harjutuse vdi refleksiooni sooritamine

14. Viljastatav dokument

Opivaljundite saavutamisel véljastatakse tunnistus.
Osalemise korral, kui dpivaljundid ei ole taidetud, valjastatakse tdend.

15. Koolitaja kvalifikatsioon
Koolitaja omab magistritasemel haridust sotsiaal- ja/voi kasvatusteaduste, lastekaitse

valdkonnas, taiskasvanute koolitaja kutset ning praktilist kogemust perede ja spetsialistide
ndustamisel.



